A Harminchét
Bodhiszattva Gyakorlat

Ngulcsu Thogme Zangpo

Tisztelet és hodolat Lokeshvardnak!

Harom kapummal mindig tisztelettel boru-
lok le a legtokéletesebb mester és oltalmazo,
Csenrézi elott, aki bar tokéletesen értette,
hogy a jelenségek nem tiinnek eld, s nem
tannek el, mégis dsszpontositott igyekezet-
tel menti a (Iétforgatagban) vandorlokat.

A tokéletes Buddhak, a boldogulas és bol-
dogsag forrasai, a nemes Dharma megvalo-
sitasabol sziiletnek. Mivel a megvaldsitas a
Dharma-gyakorlatok ismeretétdl fiigg, ki-
fejtem a bodhiszattvak gyakorlatait.



Most, amikor rendelkezésiinkre
all az 6rom és szerencse nehe-
zen elnyerhet6 hajoja (testiink),

: 24 torekedjink, hogy masokkal
egyutt megszabadul)unk a létforgatag oce-
anjabol. Folyamatosan tanulni, elmélkedni
és meditalni, ez a bodhiszattvak gyakorlata.

Szeretteinkhez valo ragaszko-
das érzése kavarog, mint a viz.
Ellenségeink gytiloletének érzé-
: A se izzik, mint a tiz. A butasag,
mely elfelejti, hogy mit hasznaljon és mit
utasitson el, mély és sotét. Elhagyni a sziil6-
foldet, ez a bodhiszattvak gyakorlata.

Amikor az artalmas helyeket
elhagytuk, a zavaros érzelmek
fokozatosan megszinnek. Sz6-

A rakozottsag nélkil, az erényes
1gyekezet természetes modon erésodik. Ha
tudatod tiszta, megjelenik a Dharma vég-
leges megértése. Csondes, békés helyeken
tartozkodni, ez a bodhiszattvak gyakorlata.
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A régi baratok elobb-utobb el-
szakadnak egymastol. A sok
munkaval szerzett gazdagsag
és vagyon a hatunk mogott ma-
rad Tudatunk a vendég, elhagyja a test
vendéghazat. Elengedni ezt az életet, ez a
bodhiszattvik gyakorlata.

Harossz tarsasagba keverediink,
feler6sodik a harom méreg, visz-
szaesik a tanulas, elmélkedés és
3 A meditacio, és kialszik a szeretet
ésaz egyutterzes Otthagyni a rossz tarsasa-
got, ez a bodhiszattvak gyakorlata.

Ha nemes szellemii baratokra
tamaszkodunk, hibdink elosz-
lanak, képességeink pedig novo
i holdhoz hasonléan teljesednek.
A sajat testnél is tobbre tartani a szellemi
tarsakat, ez a bodhiszattvak gyakorlata.




o] Hogyan tudna egy létforgatag
bortonébe zart vilagi isten meg-
védeni masokat? A menedék ke-

3 i resésekor forduljunka csalhatat-
lan Harom Dragasaghoz. Ez a bodhiszattvak
gyakorlata.

A Megszabadito azt mondta,
hogy a harom als¢ vilag minden
kibirhatatlan szenvedése az ar-

: i talmas cselekedetek gyumolcse
Ezert sohanekovessiink el arto tetteket, még
ha az életiinkbe is keriil. Ez a bodhiszattvak
gyakorlata.

A héarom vilag oréome olyan,
mint harmatcsepp a filszalon,
egy pillanat alatt megsemmisiil.

i Torekedjiink elérni a sosem val-
tozo szabadsag semmihez sem hasonlo alla-
potat. Ez a bodhiszattvak gyakorlata.




] Mikor anyaink - kik kezdet-
telen idok ota kedvesek voltak
hozzank - szenvednek, mit ér

: i sajat boldogsagunk? Ezért, a
szamtalan érz6 lény megszabaditasa miatt,
keltsiik fel a megyvilagosodas szellemét. Ez a
bodhiszattvik gyakorlata.

Kivétel nélkil, minden szen-
vedés a sajat boldogsagunk ki-
vanasabol fakad. A tokéletes

: =4 buddhak az onzetlenség tuda-
tabol szuletnek Ezért valtsuk meg sajat
boldogsagunkkal masok szenvedését. Ez a
bodhiszattvak gyakorlata.

g Akkor is, ha masok nagy vagytol
hajtva lopjak, vagy mér el is lop-
tak osszes vagyonunkat, ajanljuk
2 fel nekik testiinket, vagyonun-
l(at és a harom id6ben felhalmozott sszes
érdemiinket. Ez a bodhiszattvak gyakorlata.




 Akkor is, ha artatlansagunk el-
lenére masok akar le is vagjak a
fejiinket, egyiuittérzésink ereje
24 dltal vegyilk magunkra minden
artalmas tettiiket. Ez a bodhiszattvak gya-
korlata.

g Akkor is, ha valaki mindenféle
tamado és karomlo szavakkal
illet szerte a millioféle vilagban,
24 méltassuk kedvességgel az 6 ké-
pessegelt Ez a bodhiszattvik gyakorlata.

 Akkor is, ha valaki egy nyilva-
nos gyiilekezet kellos kozepén
kiteregeti hibdinkat és elitélo-
4 en beszél rolunk, alazattal ko-
szontsuk 6t, és tekintsiik lelki baratnak. Ez
abodhiszattvak gyakorlata.

Ha valaki — akit szeretettelje-
sen kezeltiink, mint sajat gyer-
mekiinket — ellenségként kezel
minket, banjunk vele olyan
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kedvesen, mint anya a kisgyermekével. Ez a
bodhiszattvak gyakorlata.

Akkor is, ha egy egyenrangu
vagy alacsonyabb rendi személy
gogosen viselkedik velink, tisz-

: A telettel tekintsik 6t, mint egy
fe]unl(et ékesité mestert. Ez a bodhiszattvak
gyakorlata.

Akkor is, ha nagyon szegényes
életiink van, masok lenéznek,
veszélyes betegségek és sotét

: A szellemek fenyegetnek — bator-
talansag nelkul vegyuk magunkra a lények
minden tévedését és szenvedését. Ez a
bodhiszattvak gyakorlata.

Lehet, hogy elismertek és hi-
resek vagyunk, és annyi pén-
ziink van, mint Vaisravana-
: i nak, mégis a vilagi szerencse lé-
nyegtelensegenek atlatasa a bodhiszattvak
gyakorlata.




Ha leigaztuk a kiils6 ellensé-
get, de kozben nem semmisiil
meg sajat dithiink, akkor el-
i lenségeink szama csak gyara-
podni fog. Ezért gyézziik le sajat tudatun-
kat a szeretet és egyiittérzés seregeivel.
Ez a bodhiszattvak gyakorlata.

Barmilyen nagy az érzéki gyo-
nyorok szama, mégis, mint a sos
viz, csak fokozzak a vagyakat.
3 i Azonnal utasitsd el mindazt,
ami noveli a ragaszkodast és a fiiggéséget.
Ez a bodhiszattvak gyakorlata.

A jelenségek: sajat tudatunk
(kivetiilései). Kezdettol fogva,
tudatunk természete mentes a
=4 bonyolitas végleteitol. Ezt értve,
ne hagyd tudatod elmeriilni az alany-targy
kettoségébe. Ez a bodhiszattvak gyakorlata.




 Mikozben kellemes érzeteket ta-
pasztalunk, bar szépnek tiinnek,
mint a nydri szivarvany, ne te-
24 kintsiik valosnak, engedjiik el a
ragaszkodast és figgést. Ez a bodhiszattvak
gyakorlata.

A kilonféle szenvedések olya-
nok, mint egy gyermek halila
almunkban. Ha ezen latszatot
: 24 valosagosnak tekinted, aggod-
ni kezdesz Ha kellemetlen helyzetek-
be keriilsz, tekintsd azt illazionak. Ez a
bodhiszattvak gyakorlata.

Ha a megvilagosodas érdeké-
ben le kell mondanunk a tes-
tunkrol, szitkséges-e beszélni a

: targyakroP Ezért gyakoroljuk
a nagylelkuseget a jo karmikus kovetkez-
mények reményének elvarasa nélkiil. Ez a
bodhiszattvak gyakorlata.




Ha - erkolcs hijan — nem tudjuk
megvalositani  sajat  célunkat,
nevetséges masok iidvének be-

: A teljesitésére gondolni. Ezért a
(v1lag1 letezes torekvéseit mell6z6) erkolcs
ovasa a bodhiszattvak gyakorlata.

Az erény oOromét szereté
bodhiszattvak szamara kincset
jelentenek a helyteleniil cselek-

; 24 vok. Ezért az ellenszenv nélkiili
turelem gyakorldsa a bodhiszattvak gyakor-
lata.

Még a hinajana kovetéi is
(Pratyeka Buddhdk, sravakak)
olyan igyekezettel gyakorolnak,

: A mintha a fejilkon égo tizet kel-
lene eloltaniuk. Ezt latva, kezdjiink el szor-
galommal — mely a jo tulajdonsagok forrasa
— tevékenykedni az Osszes érzé lény javara.
Ez a bodhiszattvak gyakorlata.
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Amennyiben megértettiik, hogy
a zavaro érzelmeket megsemmi-
siti a nyugalommal athatott be-
A latas, a négy formanélkiliséget
tokéletesen meghalado meditativ koncent-
racié gyakorlasa a bodhiszattvak gyakorla-
ta.

o Bolesesség hijan — a tobbi 6t to-
kéletesség gyakorlasa ellenére
— lehetetlen elérni a tokéletes

3 A megvilagosodast. Ezért a harom
vilagot meg nem kiilonbozteté bolcsesség-
gel athatott iigyes modszerek alkalmazasa a
bodhiszattvak gyakorlata.

Ha csak egy gyakorlo latsza-
tat keltjik, és nem elemezzik
sajat hibainkat, lehet hogy a

i Dharmaval ellentétes modon
cselel(szunl( Ezért sajat hibaink folyamatos
figyelése és azok elengedése a bodhiszattvak
gyakorlata.
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Amennyiben zavaros érzelmek
hatdsa alatt mas bodhiszattva
hibain lovagolunk, sajat ma-

3 24 gunk alatt vagjuk a fat. Ezért ne
beszel)unk azok hibairol, akik a Nagy Jarmi
utjat kovetik. Ez a bodhiszattvik gyakor-
lata.

Mivel a nyereség és az elismerés
utani vagy vitakba torkollik, és
elnyomja atanulast, elmélkedést
3k i és meditaciot, a baratokhoz, tar-
sasaghoz és jotevokhoz valo ragaszkodastol
valo elfordulas a bodhiszattvak gyakorlata.

Mivel a durva szavak zavarjak
masok tudatat, és lerontjak a
bodhiszattvak magatartését is,

: A ezértamasok szamara kellemet-
len, durvabeszéd elutasitasaabodhiszattvak
gyakorlata.
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Ha a zavaré érzelmek meg-
szokottak, nehéz megtalalni
az ellenszeriiket. Felvértezve

A a figyelmesség fegyverének el-
lenszerevel a zavard érzelmek keletkezé-
stk pillanataban valo megsemmisitése a
bodhiszattvik gyakorlata.

Roviden, barmilyen viselke-
désmod esetén kérdezziikk meg
magunkat: ,Milyen tudatalla-

: A potban vagyok?” A figyelmesség
és ]elenlet folyamatos fenntartasa éltal be-
teljesiteni masok céljit, ez a bodhiszattvak
gyakorlata.

A harom vilag tisztasagat meg-
valositott bolcsesség altal osz-
lassuk el a végtelen szamu érzo
i lény szenvedését. A megvilago-
sodas elérését szolgalo torekvés érdemének
felajanlasa a bodhiszattvik gyakorlata.
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A Tokéletesek — szutrdk, tantrdk és magya-
rdzataik jelentését kifejtd — szavait kovetve,
irtam le a Harminchét Bodhiszattva Gyakor-
latot azok szdmdra, akik el szeretnék kezdeni a
bodhiszattva dsvény gyakorlatdt.

Intelligencidm szegényes és iskoldzottsdagom
is szerény, ezért ez a mii nem egy tudosokat
kielégito koltemény, de mivel a szutrdkra és a
Tokéletesek szavaira tamaszkodtam, 1igy gon-
dolom, a bodhiszattvik gyakorlata nem téves.

Mivel egy hozzdam hasonlo alacsony képes-
ségiinek nehéz felfogni a bodhiszattvik nagy
tetteinek mélységeit, igy kérem a Tokéleteseket,
nézzék el ellentmonddsaim és gondolati zildlt-
sagom hibdit.

E munkabol szdarmazo érdemek dltal valo-
sitsa meg minden vdndor — a legnagyszeriibb
viszonylagos és végsé bodhicsitta dltal — a léte-
zés vagy béke szélsségeitil mentes, védelmezd
Csenrézi dllapotqt.

Mindezt irta maga és mdsok haszndra
Thogme szerzetes, a szovegek és a jelentések
magyardzdja, Ngulcsu Rincsen barlangjdaban.
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A jelen széveget Oeminencidja Beru
Khyentse Rinpoche adta at néhany magyar
zarandoknak 2004 tavaszan, az indiai Bodh
Gayan, hogy forditsak le sajat nyelviikre, és
tegyék elérhetové masok szamara is.

A magyar forditast
Kovécs Endre készitette

&. &.%.qi.i.‘\g
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Kiadja:
Khyenkong Karma Tharjay Buddhista Egyhaz
1117 Budapest, Budafoki tt 72.
email: info@khyenkong-tharjay.hu
weblap: www.khyenkong-tharjay.hu



